SEZNAM VECi NA TABOR 2023

Dokumenty a informace, které je tfeba predat pri odjezdu autobusu:

e prikaz zdravotni pojistovny (doporucujeme si vytvofit kopii karticky)

¢ od lékaFe potvrzeny posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte (preferujeme aktualni posudek z tohoto roku)

e souhlas s pripadnym poskytnutim zdravotni péce (opravnéné osoby vyplnime pouze v pripadé potieby)

o prohlaseni zakonnych zastupci o bezinfekénosti (aktualni, nesmi byt starsi vice nez 24 hod od odjezdu na tabor)
e ma-li dité zdravotni problémy a uziva léky, je nutné je pfedat pfi odjezdu i s navodem na uZivani.

Pro samostatnost déti je dllezité nechat je zabalit véci samostatné. Jisté budou potfebovat vasi pomoc a dohled, ale nechte je, at si
sami uvédomi, co potrebuji a kam si véci davaji. Pokud jim sbalite sami bez jejich pritomnosti, velmi lehce se stane, Ze fadu véci na
tabore vibec nepoufiji, protoZze ani nebudou védét, Ze je s sebou maji. Predevsim u mensich déti doporucujeme obleceni podepsat
nebo opatfit znackou, aby se zamezilo ztratam a popleteni majiteld.

Zakladni vybaveni: 1x bilé tricko na kostym

zavazadlo (kufr, batoh) oznaceny jmenovkou ditéte

maly batoh (batliZek na vylety)

spaci pytel + podlozka na spani — karimatka (ke spani pod Sirym nebem)
prostéradlo + polstarek

ldhev na piti (min.1 1) PODEPSANA (Napft. lihovym fixem apod..)

Obleceni:

6x tricko s kratkym rukdvem

3x tricko s dlouhym rukavem

2x kratasy

2x teplaky

2x mikina

1x vétrovka

1x plavky

10x spodni pradlo

9x ponozky

2x ponozky teplé

1x pyZamo (teply Ubor na spani v chatce)
e 1x pokryvka hlavy (ksiltovka, kloboucek)
e Ix plasténka

o néjaké slusné obleceni pro Uc¢ast na msi (dlouhé kalhoty, sukni)

Obuv:
e holinky (gumaky)
e nepromokava obuv (celokoZené botasky, pevné boty na sport a turistiku)
e sportovni obuv (nahradni boty)
e letni obuv (sanddly, pantofle)
Hygienické potieby:

kartacek a pasta na zuby

mydlo, sprchovy gel, Sampdn na vlasy, hieben

toaletni papir, kapesniky

opalovaci krém, krém na ruce a na vysusenou pokozku, jeleni I0j
e repelent proti klistatdm a hmyzu

Dalsi potieby:

baterka

rucnik a osuska

pytel na Spinavé pradlo

slunecni bryle

satek (na hry)

zpévnik a hudebni nastroj — pokud hraje (flétna, foukaci harmonika ...)
psaci potreby-zapisnik a tuzka

kapesné maximalné 300 K¢

Nebrat hudebni pifehravace a mobilni telefon !!! a jiné cenné véci.



